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Przedmowa

Moim zadaniem jako komisarza UE ds. Sro-
dowiska jest troska o europejska przyrode.
W ciggu ostatnich lat odwiedzitem wiele
miejsc, od laséw i parkdéw po gospodarstwa
rolne i porty, i spotkatem sie z tysigcami wo-
lontariuszy, ktérzy przyczyniaja sie do ochrony
naszego unikatowego dziedzictwa naturalnego.

Spotkato mnie tez niemato niespodzianek. Jedng

z najbardziej zadziwiajacych byto odkrycie, ze miasta

obfitujg w przyrode. Otéz na terenie 32 duzych miast znajduje sie
ponad 100 obszardw objetych programem Natura 2000. Zapewniajg
one ochrone 40% zagrozonych typdw siedlisk, potowie gatunkdéw
ptakdéw i jednej czwartej rzadkich gatunkéw motyli chronionych
na mocy przepisow prawa UE. Miejskie parki to prawdziwe wyspy
przyrodniczych skarbow.

Bogactwo natury czeka na nas w ogrodzie, na balkonie, na parapecie
za oknem — wystarczy je odkry¢, pokochac i chronic.



Mam nadzieje, ze te wskazdwki Ci w tym pomoga. Kazdy znajdzie
w nich cos dla siebie. Pomysl cho¢by o spozywaniu sezonowych
produktéw lokalnego pochodzenia albo dowiedz sie wiecej o swiecie
wokot nas i pomdz przyrodzie odradzac sie.

Zrob cos, co lezy w mocy kazdego z nas. Daj dowdd na to, ze nasze
dziatania majg znaczenie, niewazne gdzie zyjemy.

Mam nadzieje, ze bedziesz w stanie stosowac te rady w praktyce.
Przyroda Ci sie odwdzieczy!

o

Karmenu Vella
Komisarz ds. srodowiska



Czym jest roznorodnosc
biologiczna?

0d kwitnacych tak przyciagajacych motyle i pszczoty po lasy dajace
schronienie ptakom i nietoperzom — na naszej planecie obok nas
toczy sie bogate i réznorodne zycie. Nazywamy je réznorodnoscig
biologiczna. Jest to misterna sie¢ zaleznych od siebie organizmadw,
ktdrej czescig jestesmy i my.

Prawde mowiac, to wtasnie Twoim zadaniem jest jg chronic...



Roznorodnosc biologiczna
W miescie
W miastach mamy do czynienia z ogromng rdéznorodnoscig

biologiczna. Zycie toczy sie wokét nas, od dachu drapacza chmur
po dno pobliskiej sadzawki.

Rosliny i zwierzeta sg dostownie wszedzie — na przydroznych
trawnikach i na brzegu rzeki, w ogrédkach dziatkowych i na terenach
poprzemystowych, w ogrodach, parkach i na cmentarzach, wreszcie
na fasadach i na dachach. Niektére gatunki maja tak rozwiniete
zdolnosci adaptacyjne, ze zycie w miescie wrecz im stuzy.

Nawet w petni zabudowane obszary nie sg straszne przyrodzie. Ponad
potowa europejskich stolic posiada miejsca nalezace do europejskiej
sieci chronionych obszaréw przyrodniczych Natura 2000.

To wspaniale, gdyz przyroda jest nam po prostu potrzebna. Nie
dos¢, ze wptywa na poprawe jakosci zycia, oczyszcza powietrze,
chroni domy przed zalaniem oraz zapewnia pozywienie i wode, to
dziata réwniez zbawiennie na nasze zdrowie psychiczne.

To, jaki wybierasz srodek transportu, jak sprzatasz dom, a nawet
jakie posiadasz zwierze, nie pozostaje bez wptywu na srodowisko,
w ktérym zyjemy. Znajdz czas, aby poznac otaczajacy Cie Swiat
przyrody, i zacznij o niego dbac, a przyroda odwdzieczy sie z nawigzka.



Co mozesz zrobic?

Niniejsza broszura zawiera 52 pomysty na wspieranie r6znorodnosci
biologicznej w miescie przez caty rok. Znajdziesz w niej:

b przyktady praktycznych dziatan w zyciu codziennym,

> wskazowki, jak stworzy¢ wtasng grupe lub przytaczyc sie
do spotecznosci,

b dziatania majace na celu wspieranie badan naukowych
przez obserwowanie i rejestrowanie dzikiej przyrody,

> techniki ogrodnicze, ktérych stosowanie jest przyjazne
srodowisku.

Wiecej informacji o réznorodnosci biologicznej mozna
znalez¢ pod adresem:

http://ec.europa.eu/environment/nature/index en.htm



http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Dokarmiaj ptaki zima

Zimga, gdy brakuje larw owaddw, nasion i owocéw jagodowych,
ptakom trudniej jest zdoby¢ pozywienie.

Mozna im pomdc, wywieszajac domowej roboty przekaski

z ttuszczu roslinnego i nasion stonecznika. Zawies ptasi smakotyk
w miejscu ostonietym od deszczu i poza zasiegiem drapieznikdw.
Regularnie czys¢ karmnik i sprzataj resztki pozywienia z ziemi,
aby ptaki sie nie rozchorowaty.

Innym sposobem pomocy skrzydlatym przyjaciotom

jest uczestniczenie w zimowym liczeniu ptakéow
odwiedzajacych Twdj ogrdd.




Pozbywaj sie sniegu z rozwagq

Sél drogowa jest szkodliwa nie tylko dla naszych butéw, lecz takze
dla gleby oraz korzeni drzew i zywoptotéw wzdtuz ulic. Sptywajac
razem z roztopionym Sniegiem, powaznie narusza ekosystem wodny.

Dla bioréznorodnosci zawsze korzystniejsze jest odsniezanie za
pomocg szczotki lub szufli. Aby sie nie poslizna¢, zamiast siegac po sol,
wysyp na chodnik piasek lub zwir.




Uprawy rolne zajmujg ponad potowe powierzchni gruntéw w Europie,

a nasz system produkcji zywnosci bardzo zle wptywa na przyrode.
Gospodarstwa wykorzystujga ponad jedna trzecia europejskich zasobow
wodnych, miliony ton nawozow i ogromne ilosci energii. Jedzenie duzo
kosztuje i nie mozna go wyrzucac.

Nie kupuj zatem wiecej, niz potrzebujesz. tatwo psujace sie produkty
przechowuj w lodéwce, pilnuj termindw waznosci, aby niczego nie
zmarnowag, i zachecaj cztonkéw rodziny, aby przygotowywali

sobie tyle jedzenia, ile zamierzajg zjesc. Dzieki temu

nienaruszone produkty bedzie mozna

podac pozniej albo wykorzystac )~ 3
do zrobienia nowego dania.




Uzywaj ekologicznych
kosmetykow i srodkow higieny

Wyrdznij sie! Wszelkie kosmetyki i srodki higieny majg ekologiczng
alternatywe. Uzywajac przyjaznych srodowisku zeli pod prysznic,
kremow, dezodorantow, kosmetykdw do makijazu czy lakieréw do
paznokci, powodujesz, ze konserwanty, syntetyczne srodki zapachowe
i detergenty nie dostajg sie do Twojego ciata i do sSrodowiska.




Nie karm ptakow wiosna

Zimg wiele ptakéw potrzebuje wiekszej ilosci
wartosciowego ziarna, ale wiosng ich dieta sie zmienia.
Ptaki zywig sie owadami, kontrolujgc w ten sposéb

ich liczebnos¢. Poza tym piskleta mogg zadtawic sie
twardymi kawatkami jedzenia, takimi jak orzechy czy
duze nasiona. Wiosng petny karmnik moze wiec przyniesc¢

wiecej szkody niz pozytku.

Najlepiej zakonczy¢ dokarmianie

po 1 kwietnia, a juz od poczatku

marca — ograniczyc je. Ptaki jednak
stale potrzebujg wody. Najlepszy

jest szeroki, ptytki zbiornik z tagodnie
zakonczonymi brzegami petnigcy
jednoczesnie funkcje wodopoju i wanny
kapielowej. Dobrze umiesci¢ go na stelazu lub gdzies
wysoko, tak aby zaden kot nie wykorzystat go do towodw.



Zbuduj schronienie
dla pszczot i motyli

Bez owaddw zapylajacych, takich jak pszczoty czy motyle, wiekszosc¢ roslin
kwitnacych nie moze rozsiewac swoich nasion ani zawigzywac owocow.

Zbudowanie zimowego schronienia i letniego miejsca gniazdowania dla
tych matych pomocnikdéw to swietny pomyst. Nie zastaniaj ich kryjowek
albo nawet zbuduj hotel dla nich, wydrazajac otwory o szerokosci
5-10 mm w niewielkich kawatkach bambusa, nie przewiercajac ich

na wylot. Najlepiej umiescic taki hotel w miejscu wysoko potozonym,
skierowanym na potudnie, ostonietym od wiatru i deszczu.
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Dbaj o swoje drzewa owocowe

Drzewa owocowe to nie tylko radosc¢ dla ogrodnika, ale réwniez
przepyszne owoce! Zapewniajg one schronienie i zywnos¢
matym zwierzetom. Wymagajg jednak odpowiedniej pielegnacji.

Glebe wokot korzeni warto wzbogaci¢ kompostem, a same drzewa
podlewac¢ woda deszczowg — niezbyt czesto, ale regularnie, dzieki
czemu roslina zakorzeni sie gteboko. Jesli drzewo zaatakujg
szkodniki lub choroby, zastosuj naturalne srodki ochrony.

Usuwaj martwe liscie i chore fragmenty drewna,

zabezpieczajac rany w razie koniecznosci.
‘@ Przytnij drzewko po ostatnim mrozie, ale
najlepiej jeszcze przed marcem, kiedy ptaki
zaczynajg budowac gniazda.

A Lok



Zabezpiecz okna
przed ptakami

Okna, szklarnie, werandy i szklane ekrany sg
przezroczyste, widac przez nie otaczajaca
roslinnosc. Zdarza sie, ze ptaki, nie widzac
przeszkody, wlatujg w szkto, doznajac
powaznych uszkodzen, a nawet ginac.

Problem mozna rozwigzac, umieszczajac
na szybach pionowe pasy, naklejki,
kolorowe albo piaskowane wzory.
Pomocne beda tez okiennice

i zastony z koralikdw, poniewaz
zwiekszg widocznosc okien.
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Uprawiaj wtasne warzywa

Szpinak, satata, rukola to tylko niektore warzywa, ktore sg
tatwe do uprawiania w ogrodzie lub na balkonie. Wtasnorecznie
wyhodowana zywnosc jest zawsze zdrowa i lepiej smakuje.
Teraz jest najlepszy czas, aby nauczyc sie, jak wyhodowac
warzywa z nasion i jak naturalnie chronic je przed pasozytami.
Podziel sie swa ogrodniczg pasja z rodzing i przyjaciétmi.

Moze zapoczatkujesz nowg mode?




> Sztuczne gniazda dla
ptakow i nietoperzy

Ptaki takie jak jaskotki okndwki napotykajg spore trudnosci,
prébujac gniazdowac w miastach. Dogodnych miejsc jest
niewiele, trudno znalez¢ odpowiednie btoto, zeby mogto sie
przylepiac sie do gzymsow wykonanych ze sztucznych materiatow.

Okndéwkom, innym ptakom i nietoperzom mozna pomac,
umieszczajac sztuczne gniazda w odpowiednich miejscach.
Sg gotowe do zamieszkania i wieksze niz gniazda naturalne.
Zima nalezy je zdjac, zeby je wyczyscic albo wykonac prace
na fasadzie domu.




Sasiedzkie sprzatanie

Czy Twoje sasiedztwo wyglada wzorowo czy tez przy drogach i rzekach
zalegajg smieci? Jezeli zarosla zawalone sg odpadami, moze warto
zaangazowac znajomych i sgsiadéw w sprzatanie okolicy?

Pozwoli to stworzy¢ poczucie wspdlnoty i przyniesie korzysci
miejscowemu ekosystemowi. Dzieki temu zadne zwierze nie zrani sie,
nie utknie w pojemniku po napoju i nie zakrztusi sie kawatkiem plastiku,
ktéry wyglada jak pozywienie.

A gdy skonczycie... nie zapomnijcie poddac odpady recyklingowi.

o 2y
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Jak zaprosi¢ motyle i cmy

Dzisiejsze czasy sg trudne dla motyli i ciem - owady te maja coraz
mniej siedlisk, liczebnos¢ wielu roslin spada, w srodowisku wzrasta
ilos¢ pestycydow.

Mozesz im pomdc, zasadzajac potrzebne im rosliny, takie jak
pokrzywa, ostrokrzew czy bluszcz, kwiaty, warzywa i aromatyczne
ziota. Idealny bedzie zywoptot rodzimego gatunku czy stare
drzewo z dziupla. Najwazniejsze, aby unika¢ chemicznych
nawozow i pestycydow.

Jesli masz balkon albo skrzynke na kwiaty na parapecie, mozesz
zyskac¢ nowych przyjaciét, zasadzajac miododajne rosliny, takie jak
lawenda, szatwia czy tymianek.




Zbieraj wode deszczowa

Deszczéwka swietnie nadaje sie do podlewania roslin
i napetniania stawow — nie jest chlorowana, wiec nie
niszczy mikroorganizmow glebowych ani wrazliwych roslin.

Jesli masz ogrod lub balkon, mozesz gromadzi¢ wode
deszczowa w podziemnym zbiorniku, w beczce ustawionej
pod rynng czy w odpowiednio umieszczonym wiadrze.
By¢ moze uda sie nawet obnizy¢ rachunki za wode.




Kupuj ziemie do kwiatow bez torfu

Lekki, bogaty w materie organiczng torf powstaje na skutek rozktadu
mchdw, roslin, takich jak np. wetnianka czy turzyca, w mokrym, kwasnym
srodowisku bagiennym. Bagna sg niezwykle wazne, bo zatrzymuijg

wode i nie pozwalajg dwutlenkowi wegla przedostac sie do atmosfery.
Sa tez domem dla zagrozonych gatunkéw zwierzat, takich jak strzepotek
soplaczek czy tatka stawowa, oraz dla niezliczonych roslin.

Torfowiska stajg sie jednak coraz rzadsze, a warstwa torfu o grubosci
5-10 cm powstaje prawie 100 lat. Chron te zagrozone siedliska,
kupujac ziemie do doniczek bez torfu.

i —t
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Dbaj o przyrode w miastach

Co ciekawe, podczas gdy na wsi przewazajg uprawy
monokulturowe, w miastach bioréznorodnosc jest wieksza.

Przyjrzyj sie swemu otoczeniu miejskiemu, dostrzez
roznorodne rosliny i zwierzeta w parkach, na stawach, wzdtuz
ulic i zywoptotow. Napawaj sie widokiem zielonych dachéw

i taraséw, ogrodow i balkonéw przystrojonych kwiatami.

Przyroda to nasze naturalne srodowisko. Korzystaj z niej,
kiedy tylko sie da!




Zapisz dziecko
na kurs przyrodniczy

Dzieci potrzebujg kontaktu z przyroda, aby zdrowo

rosna¢, odpowiedzialnie traktowac kwestie srodowiska

i ceni¢ dziedzictwo naturalne. Sprzyja temu spedzanie
czasu wsrdd przyrody, daje tez ono dzieciom okazje do
poznawania otoczenia, zabawy, ruchu i zdobywania wiedzy.

Moze przy okazji najblizszych wakacji zapiszesz dziecko na
kurs przyrodniczy albo wyslesz je na zielong szkote czy obdz
Z przyjaciétmi? Tymczasem poszukaj pozaszkolnych zajec
przyrodniczych w swojej okolicy.




Chron przyrode przed
inwazyjnymi gatunkami obcymi

Egzotyczne rosliny pieknie wygladaja w ogrodzie lub przy stawie.
Gdy jednak sie rozprzestrzenia, niektore z nich mogg naruszyc
ekosystem i zdominowac rodzima roslinnosc.

Jezeli masz rosliny ozdobne, dopilnuj, aby nie rozprzestrzenity sie poza
Twoim ogrodem. Kupujac nowe rosliny, sprawdz, czy nie sg na liscie
inwazyjnych gatunkow obcych. Jesli znajdziesz takg rosline w Twoim
ogrodzie, wyrwij ja, zanim rozsieje nasiona, wyrzuc¢ razem z odpadami
domowymi... i zastap rodzimym gatunkiem.

Il BN BN BN W BN BN BN BN BN =
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Bezpieczna przystan
dla bioroznorodnosci

Domy i ogrody powinny byc¢ bezpieczng przystanig dla
bioréznorodnosci. Rezygnujac z pestycyddw, chronisz przyrode,
zdrowie swoje i swojej rodziny. Masz do wyboru petno innych
sposobdw zwalczania szkodnikéw i chwastow.

Poznaj je, przetestuj i podaj dalej sasiadom i znajomym.
Przyroda Ci sie odwdzieczy!




Naturalne sposoby
na mszyce

Zywiace sie sokiem roslinnym mszyce szybko sie
rozprzestrzeniajg, niszcza mtode pedy i roznosza
choroby. Na szczescie jest na nie prosty sposéb —
nalezy usuna¢ najbardziej dotkniete czesci rosliny

i spryskac ja tagodnym roztworem mydta, naparem
z pokrzywy, czosnku lub cebuli.

Nasturcje odstrasza mszyce od réz i dadzg
schronienie drapieznikom, takim jak bzygi, biedronki
czy skorki. Lep umieszczony u podstawy zarazonej
rosliny uniemozliwi mrowkom ,dojenie” mszyc.



Zapros dzika przyrode
do swojego ogrodu

W miejskim ogrodzie moze zadomowic sie wiele dziko zyjacych
gatunkow. Rosliny kwitnace dostarczajg nektaru owadom, a nasiona

i owoce przyciagajg dzikie ptaki i inne zwierzeta. Zaciszny, zacieniony
kacik to doskonate siedlisko dla pszczot albo jeza. Mozesz takze zrobic
hotel dla owaddéw albo stawik dla zab.

Twoi goscie pomoga W zwalczaniu szkodnikéw i zapylaniu.
A Ty mozesz stuchac ptasich treli, podziwiac¢ akrobacje
wiewiorek i drzemac na storcu przy bzyczeniu trzmieli. ‘ ‘




Zrob maty stawik

Maty stawik na balkonie to odrobina przyrody w domu, ale réwniez
wodopdj i kapiel dla ptakow.

Napetnij pojemnik piaszczysta gleba i woda, dorzuc rodzime rosliny

wodne i kamienie, na ktorych ptaki beda mogty przysigs¢, wstaw

niewielka fontanne, dzieki czemu woda bedzie stale swieza i nie zalegna sie
w niej komary. Umies¢ stawik w zacienionym rogu balkonu i dogladaj go,
usuwajac martwe liscie i w razie potrzeby uzupetniajac wode.




Szanuj przyrode
podczas spaceru

Nic nie zastapi spaceru wsréd przyrody. To okazja do poznania
nowych dzwiekdw i zapachdw, a takze do poprawy samopoczucia
dzieki orzezwiajacej swiezosci powietrza. Musimy jednak szanowac
przyrode i jej przestrzen.

Staraj sie nie hatasowac i nie schodzi¢ z oznaczonych sciezek.
Obserwuj zwierzeta z odlegtosci i trzymaj psa na smyczy. Pamietaj,
aby zrywac czy zbierac tylko dozwolone gatunki, a Smieci zabiera¢ ze soba.

W ten sposdb obszary zielone pozostang bezpieczne dla dzikich
mieszkancow i beda stale cieszy¢ ludzi i zwierzeta.

e



Wyhoduj zywoptot

Obfitujace w réznorodne gatunki zywoptoty dajg schronienie
i pozywienie ptakom, owadom i innym matym zwierzetom.
Nietoperze wykorzystuja je do nawigacji podczas lotu.

Jesli masz zywoptot, posadz rézne rodzime krzewy, ktore kwitng
i owocujg przez caty sezon wegetacyjny. Nie przycingj ich

w okresie gniazdowania ptakow, czyli od wiosny do potowy lata.
Zrob z zywoptotu korytarz dla zwierzat, taczac go z rosngcymi
juz drzewami i krzewami, ciekami wodnymi i innymi
zywoptotami w sasiedztwie.




Kupuj meble wykonane
z certyfikowanego drewna

Na catym swiecie trwa proceder nielegalnej wycinki drzew.
Aby mie¢ pewnos¢, ze nie wspierasz tych dziatan, kupuj meble
z certyfikatem FSC (Forest Stewardship Council) albo

PEFC (Programme for the Endorsement of Forest Certification).
Kupujac produkty z europejskiego drewna, pomagasz

tez chroni¢ zagrozone lasy tropikalne.

Wiecej informacji o zréwnowazonym sposobie wykorzystania
drewna znajdziesz na stronach: www.fsc.org i www.pefc.org.



http://www.fsc.org
http://www.pefc.org

Chron dzikie zwierzeta
przed swoim kotem

Jezeli masz kota, zapewne jest on siejgcym postrach towca.
Nawet najbardziej niewinnie wygladajacy kot moze by¢
zagrozeniem dla matych ssakow, ptakow, gaddéw i ptazdw.

Zabezpiecz swdj ogrod, umieszczajac budki legowe i karmniki
dla ptakéw poza zasiegiem pupila, a na pniach drzew zainstaluj
specjalne kotnierze, ktére uniemozliwig

kotu wspinanie sie. Dopilnuj, aby w nocy

kot pozostawat w domu, i obserwuj go, gdy
wychodzi na zewnatrz w ciggu dnia
w okresie gniazdowania ptakow,
czyli od maja do sierpnia.

Jesli Twoj kot chodzi
swobodnie, wysterylizuj go,
wyposaz w identyfikator

i dzwoneczek.




Zmniejsz iloé¢
swiatta noca :

Swiatto na dworze przeszkadza wielu gatunkom
zaréwno na wsi, jak i w miescie. Sowom i innym
zwierzetom, ktére widzg lepiej w nocy, trudniej e
dostrzec przeszkody, uciec przed drapieznikiem

czy zlokalizowac zdobycz. Ptaki migrujace sg
zdezorientowane, a ¢my miotajg sie wokadt .
Swiatta, az padng z wyczerpania.

Wielu z tych problemdéw mozna uniknag,

rezygnujac z nocnego oswietlenia ogrodu,

tarasu czy wejscia do domu. Jezeli jednak

Swiatto jest konieczne, uzywaj matowych

zarowek, skieruj je do dotu i wytaczaj,
® kiedy wejdziesz do domu.




Oszczedzaj wode
w ogrodzie

Oszczedne korzystanie z wody przystuzy sie
roslinom ogrodowym i Srodowisku, pomoze Ci
tez obnizy¢ rachunki za wode.

Rodzime byliny, takie jak werbena, szatwia i tymianek, dobrze
radza sobie w suchych warunkach. Istniejg réwniez odporne

na susze odmiany warzyw, takich jak czosnek, buraki czy
ziemniaki. Pamietaj, aby podlewac rosliny blisko korzeni, rano lub
wieczorem, a najlepiej zainstaluj system kroplujacy. Spulchnianie
i Scidtkowanie rabat kwiatowych zmniejszy utrate wody.

A gdy nastgpi susza... pamietaj,
aby nie kosi¢ trawnika.




Spedzaj wiecej czasu
wsrod przyrody

Przyroda wptywa korzystnie nie tylko na zdrowie fizycznie, poprawia
takze nastréj! Kontakt z naturg zwieksza réwniez koncentracje u dzieci
i wspomaga ich rozwdj umystowy.

Zadbaj o swoje zdrowie i samopoczucie, spedzajac kilka godzin wsréd
przyrody. Odwiedzaj lokalne obszary Natura 2000, parki i tereny
zielone lub zahacz o nie w drodze do pracy czy do domu.

Co jest lepsze — obiad w pracy przy biurku czy odswiezajace
pot godziny w miejscowym parku?




Wybierz odpowiedni zwirek dla
domowego zwierzecia i poddaj
go recyklingowi

Gliniany zwirek dla zwierzat wydobywany jest spod ziemi, co niszczy
srodowisko. Dodatkowo wyrzucanie zwirku czy sciétki do sSmieci nasila
problem odpadéw.

Jezeli kupujesz zwirek dla kota, poszukaj naturalnych alternatyw
dla gliny, takich jak np. trociny, zwirek na bazie papieru czy zboza.
Czyszczac klatke swinki morskiej, trociny czy innego rodzaju
sciotke wykorzystaj w ogrodzie — rozsyp jg wokaot
roslin, dzieki czemu nawiezie i przykryje
glebe, albo wyrzu¢ na kompost.




Powiedz ,nie” plastikowi
jednorazowego uzytku

Europa produkuje, wykorzystuje i wyrzuca ogromne ilosci jednorazowych
plastikowych przedmiotdw, takich jak kubki, butelki, torby, kapsutki na
kawe, stomki i opakowania. To nie tylko marnotrawstwo, lecz takze
zagrozenie dla mieszkancéw marz, poniewaz duze ilosci jednorazowych
produktéw plastikowych ladujg w oceanie jako smieci.

Pora to zmienic¢. Zrezygnuj z jednorazowych produktow
plastikowych, zabierajac wtasny kubek do stotowki czy
baru, pakujac zakupy do ptdciennej torby, a wode
do szkoty czy do pracy nalewajac do butelki
wielokrotnego uzytku. To jednak nie koniec —
zréb wszystko, co sie da, aby zaprzestac

) uzywania jednorazowych plastikow!




Bierz przyktad z przyrody

Natura to zrédto pomystéw i inspiracji dla naukowcow,
inzynierdw i artystow, z ktérego wszyscy mozemy korzystac.
Mozna dowiedziec¢ sie fascynujacych rzeczy o pajeczych niciach,
o tym, jak niektdre mréwki uprawiajg zywnosg, i o tym, jak
pszczoty porozumiewajg sie ze soba. Pajaki i owady nie sg
straszne - obserwujac je, uczymy sie, jak dziata natura.




Zostan miejscozerca

Jedzac lokalnie wyprodukowang zywnos¢, obnizasz emisje CO,
generowane przez srodki transportu. Jest to réwniez korzystne dla
bioréznorodnosci, poniewaz wiele zwierzat i roslin zagrozonych jest
wyginieciem z powodu zmian klimatu.

Sprébuj poszukac¢ w swoim miejscu zamieszkania sezonowych
OWOCOW i warzyw, moze znajdziesz tez zapomniane juz odmiany
lokalne. Jesli to mozliwe, kupuj zywnos¢ od lokalnych producentdw,
odwiedz gospodarstwa na obszarach Natura 2000 i zobacz, jak
wspierajg srodowisko naturalne i bioréznorodnosc.




Zatoz zielony dach
na swoim domu

Zielony dach na domu w miescie moze by¢ swietnym miejscem
do zycia dla owaddw i ptakow. Mchy, porosty i trawy nie
wymagdajg duzo pielegnacji, a korzystajac z porad specjalisty,
mozesz dobrac rosliny najlepiej dostosowane do danego
miejsca, do ciezaru, jaki moze uniesc dach, oraz czasu, jaki
chcesz na to poswiecic.

Zielony dach zatrzymuje wode deszczowa, poprawia jakosc
powietrza, chroni dom przed gorgcem i zimnem, a nawet
hatasem. Podaj dalej!




Oszczedzaj wode

Wszyscy potrzebujemy na co dzien stodkiej wody, ktéra jest
bardzo cenna, bo jej ilosci s ograniczone. Zmniejsz zuzycie wody,
skracajac czas spedzony pod prysznicem, gromadzac deszczéwke
do podlewania roslin i korzystajac z ekologicznych programéw
prania oszczedzajgacych wode.

Jesli nie musisz, nie zostawiaj odkreconej wody, i jak najszybciej
napraw cieknace krany
i zbiorniki wody w toaletach.

Dzieki temu wiecej
wody zostanie dla
przyrody i zwierzat, a Ty
zaoszczedzisz pienigdze.



Zatoz kompostownik

Odpady kuchenne i ogrodowe sa petne cennych sktadnikéw
odzywczych, ktére mogg by¢ powtornie wykorzystane przez nature.

Ustawienie kompostownika w ogrédku czy na balkonie jest bardzo
proste. Zyskasz w ten sposob darmowy nawoz swietnej jakosci.
Zabezpiecz go przed wiatrem i stoncem, usun chwasty i pamietaj,
aby nie kompostowac roslin chorych ani niczego, co nie ulega
biodegradacji, czy tez zostato poddane dziataniu chemikaliow.

Jesli nie masz miejsca na kompostownik, na pewno gdzies
w poblizu znajdziesz kompostownie komunalna.
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Powiedz ,nie” betonowi!

Zdrowa gleba jest bardzo wazna dla upraw zywnosci i dla naszej
przysztosci. Kostka brukowa, asfalt i beton niszczg glebe oraz zyjace
w niej organizmy. Pokrywajg réwniez ziemie szczelng warstwa,
ktéra nie przepuszcza wody.

Jezeli masz miejski ogrodek, zastandw sie powaznie, zanim

go wybrukujesz. Wykorzystaj lepiej zielen, zwir albo ptyty
perforowane. Dzieki temu deszcz bedzie wsigka¢ w podtoze,
umozliwiajac wzrost roslinom, ktére zapewnig ochrone
przed upatem. Niektore samorzady oferujg nawet doptaty

do takich dziatan.




Wspieraj stowarzyszenia
ochrony przyrody

Istnieje wiele stowarzyszen dziatajacych na rzecz ochrony
przyrody i bioréznorodnosci, zajmujacych sie liczeniem ptakéw
i owadow, zarzadzaniem i zaktadaniem obszaréw chronionych
oraz przywracaniem terendw przyrodniczych. Czesto tez
pomagajg one ludziom ponownie nawigzac kontakt z natura.

Twoje wsparcie bedzie dla nich bardzo pomocne. Moze
dotaczysz do ktoregos z nich albo wspomozesz dotacja?
A jeszcze lepiej — zgtos sie do udziatu w dziataniach
konserwacyjnych badz monitorujacych albo w obywatelskim
projekcie naukowym. Moze akurat Twoje umiejetnosci beda
przydatne w tych projektach!
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Dzdzownice uzyzniajg glebe, bez nich nie poradzilibysmy sobie.
Przetwarzajg scidtke i liscie, dzieki nim na zdrowej glebie moga
rosng¢ warzywa i owoce. Tunele tworzone przez dzdzownice
spulchniajg ziemie, dzieki czemu korzenie mogg sie rozwijac,
a woda moze przenikac gtebiej i jest lepiej dostepna dla roslin.

Mozemy chroni¢ naszych ogrédkowych pomocnikéw, ograniczajac
stosowanie nawozoéw i pestycydéw. Unikaj jezdzenia samochodem
po glebie, zwtaszcza przy wilgotnej pogodzie. Jezeli ziemia

jest bardzo zbita, przekop jej wierzchnig warstwe, to pomoze
dzdzownicom przedostac sie gtebiej.




N\ o

Tereny podmokte o duzej bioréznorodnosci zapewniajg

wode, pozywienie i schronienie wielu gatunkom.

Gniazdujg tam ptaki, a ryby sktadajg ikre wsrod

trzcin. Sa potrzebne réwniez nam, poniewaz chronig przed
powodziami i suszami, absorbujac nadmiar wody i uwalniajac
ja powoli, a ponadto uzupetniajg zasoby wdd gruntowych.

Mozesz chroni¢ te siedliska, biorac udziat w projektach
przywracania terenéw podmoktych i zarzadzania nimi.
Dowiedz sie wiecej o przedsiewzieciach w Twojej okolicy
organizowanych w ramach unijnego programu Natura 2000
przez samorzady i stowarzyszenia ochrony przyrody.
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Pupile z dala od
dzikich zwierzat

Egzotyczne zwierzeta domowe sg fascynujace, ale nie wszystkie

moga zy¢ w niewoli. Lepiej jednak nie wypuszczac ich na wolnos¢,

poniewaz mogg by¢ zagrozeniem dla rodzimych gatunkdéw dzikich

zwierzat. Moga tez roznosic¢ choroby lub wprowadzac niekorzystne
zmiany w ekosystemach.

Zanim wiec kupisz egzotyczne zwierze, dobrze sie
zastanow. Upewnij sie, ze mozesz zapewnic¢ mu
opieke do konca jego zycia, a jezeli nie bedzie to
mozliwe, poradz sie weterynarza badz organizagji
zajmujacej sie zwierzetami. Ktos na pewno
znajdzie odpowiednie rozwigzanie.
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Czy naprawde potrzebujesz sklepowych odswiezaczy powietrza —
aerozoli, Swieczek zapachowych i innych wynalazkéw?

Filizanka octu ze skdrka cytrusa albo wywar z tymianku czy
rozmarynu wystarczg, aby zneutralizowac wiekszosc¢ brzydkich
zapachow. Soda oczyszczona pochtania brzydki zapach z loddwki
czy kociej kuwety, a saszetki z lawenda czy mydto z naturalnymi
olejkami eterycznymi napetnig pieknym zapachem wnetrze
kredensow i szuflad.



Bezpieczne przejscie
dla zwierzat

Miejski ogrod moze by¢ oaza zieleni w betonowej dzungli,
przyciagajac zaskakujgco wiele gatunkdw zwierzat. Jesli masz
taki ogrdd, zaproponuj sasiadom, aby zostawi¢ w ptocie czy murze
niewielkie luki, przez ktére bedg mogty przedostawac sie jeze,
ryjowki, zaby, ropuchy czy inne miejskie zwierzaki.

Moze uda Ci sie osobiscie wspomac miejska nature?
Sprébuj przekonac¢ samorzad do zasadzenia wzdtuz miejskich
ulic rodzimych gatunkéw drzew, po ktérych bedg mogty

skakac wiewiorki, bez obaw, ze wpadng pod samochdd.
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Ogranicz ilos¢ miesa w diecie

Mieso jest smaczne, ale jego przemystowa produkcja niszczy niestety
srodowisko, przeksztatcajac naturalne obszary w pola uprawy pasz dla
zwierzat i wyczerpujac zasoby wody. Jest tez zrédtem zanieczyszczen,
ogotocenia ziemi z roslinnosci wskutek nadmiernego wypasu zwierzat,
a takze emisji metanu przyczyniajacej sie do globalnego ocieplenia.

Jesli bedziesz jes¢ czerwone mieso rzadziej niz dwa razy w tygodniu,
bedzie to z korzyscig dla Twojego zdrowia, portfela i dla sSrodowiska
naturalnego. Postaw raczej na jakosc¢ niz ilos¢, wraz z rodzing

i znajomymi odkryj wspaniate smaki wegetarianskich positkow.

Wspdlne gotowanie to swietny sposéb na spedzanie czasu z przyjaciétmi!




Rolnictwo ekologiczne jest przyjazne dla srodowiska i zdrowia ludzi.
Osoby pracujgce w gospodarstwach, gleba i woda sa poddawane
mniejszej ilosci srodkéw chemicznych. Mali pomocnicy, tacy jak
dzdzownice, owady zapylajace, ssaki, ptaki i ptazy zywigce sie
szkodnikami, sg otoczeni ochrona.

Wybierajac zywnos¢ ekologiczna, pomagasz chroni¢ srodowisko,

dziko zyjace gatunki i zréznicowane genetycznie, zapomniane odmiany.
Ekoprodukty sg tez zdrowe! Kupujac wysokiej jakosci mleko,

jaja i mieso zwierzat hodowanych w dobrych warunkach,

zmniejszasz ryzyko kontaktu z chemikaliami zawartymi w zywnosci.




Madrze korzystaj
z produktow chemicznych

Niektdre produkty, ktérych uzywamy w domu, jak na przyktad chemiczne
srodki czystosci, zawierajg substancje, ktdre nie powinny dostac sie do
srodowiska. Gdy juz tam trafig, ich usuniecie jest trudne i kosztowne.

Chron siebie i przyrode, uzywajac produktéw przyjaznych srodowisku
z oznakowaniem ekologicznym UE albo naturalnych zamiennikdw,
takich jak cytryna, ocet czy soda oczyszczona. Bardzo wazne,

aby wszelkie niewykorzystane chemikalia zanies¢ do specjalnych
punktow gwarantujacych ich bezpieczng utylizacje i nigdy

nie wylewac ich do zlewu, toalety czy studzienek odptywowych.




Promuj bioréznorodnosc¢ w pracy

A moze by tak spedzi¢ czas z kolegami z pracy, biorac udziat w jakiejs
akgji przyrodniczej?

Jezeli planujecie spotkanie integracyjne, mozecie na przyktad
wspolnie przyjrzec sie zwierzetom i roslinom, ktére mozna znalez¢
wokot waszego biura. Albo zorganizowac spacer przyrodniczy

z przewodnikiem, odwiedzi¢ obszar Natura 2000 czy wzig¢ udziat
w projekcie ochrony przyrody.

Mozna tez zaproponowac akcje sadzenia zywoptotu i kwiatéw dla dzikich
pszczo6t i motyli na parkingu, obsadzenie fasady lub dachu biura

zielenig czy zamontowanie gniazd i schronien dla owadow,

ptakow i innych zwierzat.




Przytacz sie do wspolnotowego
ogrodu ekologicznego

Wspdlnotowe ogrody ekologiczne to przestrzenie sasiedzkich spotkan.
Dzieki nim dzieci i dorosli obserwuijg, jak rosna rosliny i skad bierze sie
jedzenie. Zblizajg nas do natury i sprzyjajg poszanowaniu bioréznorodnosci.

Dotacz do grupy zajmuijacej sie wspolnym ogrodem,

a dowiesz sie, jak uprawia¢ owoce, warzywa i ziota,

uzywajac naturalnych srodkéw. Nauczysz sie, jak
stosowac ptodozmian, kompostowac odpady, odzyskiwac
deszczowke, w naturalny sposob zwalczac szkodniki

oraz zaktadac¢ wielogatunkowe zywoptoty

i schronienia dla pszczét i motyli.




Chron srodowisko
w drodze do pracy

Wiele miast zmaga sie z problemem duzego ruchu samochodowego
oraz szkodliwych poziomdw hatasu i zanieczyszczenia powietrza.
Korki wydtuzajg czas dojazdu do pracy, a emisje CO, przyspieszajg
zmiany klimatu.

Pomoz zmienic¢ swoje miasto w czystsze, zdrowsze siedlisko miejskie,
zamiast samochodu wybierajac spacer, rower czy transport publiczny
w przypadku dtuzszych dystansow. W planowaniu tras pomocne

sg aplikacje mobilne, ktdére réwniez informujg o rozktadach jazdy.
Podrozujac samochodem, zastandw sie, czy nie

pojechac wspdlnie z kims, kto musi pokonac
te sama droge.




Nawet niewielki staw w ogrodzie to wazne zrddto wody dla ssakéw
i ptakdw, miejsce dojrzewania ptazéw i owadow, zrédto btota dla
budujacych gniazdo jaskotek oraz teren polowan dla wazek i larw
chrzaszczy wodnych. Latem zapewnia ogrodowi ochtode.

Jesli masz na to miejsce, zbuduj dla dziko zyjacych gatunkéw staw
o tagodnych zboczach umozliwiajacych zwierzetom wejscie i zejscie
oraz z ptaskimi, ptytkimi fragmentami przy brzegach, na ktérych bedg
rosnac¢ roznorodne rodzime rosliny. Ciekawie, kto przybedzie z wizyta?




Mniejsze zuzycie energii pomaga chroni¢ zasoby
naturalne i redukuje zanieczyszczenie. Wychodzac

z pokoju, zgas swiatto, stare zaréwki zastgp ledowymi.
Pamietaj, aby wytaczac telewizor, komputer, konsole
do gier, kiedy ich nie uzywasz.

Uruchamiaj zmywarke tylko wtedy, gdy jest
zapetniona, a pranie nastawiaj na krotkie programy
z zimng woda, kiedy tylko to mozliwe. Zimg obniz
temperature w mieszkaniu. Nawet jeden stopien

to spora réznica.
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Segregujac odpady, umozliwiasz odzyskanie surowcdéw, zmniejszasz
swoj wptyw na srodowisko, oszczedzasz energie i pienigdze.

Oddzielaj i oddawaj do przetworzenia szkto, papier i plastik, stare
baterie i zaréwki zanies$ do supermarketu, niewykorzystane leki — do
apteki. Odpady organiczne moga by¢ kompostowane albo przeznaczone
do produkcji biogazu. Pamietaj, aby stare farby, oleje, metale, odpady
elektroniczne, odpady korkowe, tkaniny i inne materiaty zanosic¢ do
specjalnych punktéw, ktére zajmuja sie ich recyklingiem.
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Dowiedz sie
wiecej
o obszarach -
. Natura 2000

’@ Europejska sie¢ Natura 2000 chroni cenne

i zagrozone gatunki oraz srodowisko naturalne,
w ktérym bytuja. Sie¢ obejmuje juz ponad
27 tys. obszarow, pokrywajac ponad
189% powierzchni lagdowej Europy
i 6% jej terenéw morskich.

Wiele obszaréw Natura znajduje sie
w poblizu miast. Mapa obszaréw
Natura 2000 (http://natura2000.

eea.europa.eu/) pomoze Ci odkry¢ miejsca
w poblizu domu i gatunki, ktére mozna tam
znalez¢. Odwiedz je, wez udziat w dziataniach
edukacyjnych lub wolontariatach i...
nie zapomnij zagtosowac na swoje ulubione
miejsce w konkursie o Europejska Nagrode
Natura 2000!

NATURA 2000
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Jak skontaktowac sie z UE

0SOBISCIE
W catej Unii Europejskiej istnieje kilkaset centréw informacyjnych Europe Direct. Adres najblizszego
centrum mozna znalez¢ na stronie: https://europa.eu/european-union/contact_pl.

TELEFONICZNIE LUB DROGA MAILOWA

Europe Direct to serwis informacyjny, ktéry udziela odpowiedzi na pytania na temat Unii

Europejskiej. Mozna sie z nim skontaktowac:

- dzwonigc pod bezptatny numer telefonu: 00 800 6 7 8 9 10 11 (niektdrzy operatorzy moga
naliczac optaty za te potaczenia),

- dzwoniac pod standardowy numer telefonu: +32 22999696,

- drogg mailowa;: https://europa.eu/european-union/contact_pl.

Wyszukiwanie informacji o UE

ONLINE
Informacje o Unii Europejskiej sg dostepne we wszystkich jezykach urzedowych UE w portalu Europa:
http://europa.eu.

PUBLIKACJE UE

Bezptatne i odptatne publikacje UE mozna pobra¢ lub zamdwi¢ w serwisie EU Bookshop:
https://bookshop.europa.eu. Wiekszg liczbe egzemplarzy bezptatnych publikacji mozna
otrzymac, kontaktujac sie z serwisem Europe Direct lub z lokalnym centrum informacyjnym
(zob. https://europa.eu/european-union/contact_pl).

PRAWO UE | POWIAZANE DOKUMENTY
Informacje prawne dotyczace UE, w tym wszystkie unijne akty prawne od 1951 r, sg dostepne
we wszystkich jezykach urzedowych UE w portalu EUR-Lex: http://eur-lex.europa.eu.

PORTAL OTWARTYCH DANYCH UE

Unijny portal otwartych danych (http://data.europa.eu/euodp/pl/data) umozliwia dostep
do zbioréw danych pochodzacych z instytucji i innych organéw UE. Dane mozna pobierac

i wykorzystywac bezptatnie, zaréwno do celéw komercyjnych, jak i niekomercyjnych.



https://europa.eu/european-union/contact_pl
https://europa.eu/european-union/contact_pl
http://europa.eu
https://bookshop.europa.eu
https://europa.eu/european-union/contact_pl
http://eur-lex.europa.eu
http://data.europa.eu/euodp/pl/data
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